UCINITE NESTO
ODMAMH | SADA

Savjeti kako mozete svakodnevno
cuvati prirodu 1 ocuvati okoli$

U kupovini:
1. Ponesite vlastitu torbu u trgovinu.
2. Kupujte pi¢a u povratnim bocama, te

izbjegavajte boce za jednokratnu uporabu.

3. Kupujte velike (diskont) koli¢ine, a ne
pojedinacno zapakirane proizvode u
malim koli¢inama.

4. Skidajte dodatna pakiranja i ostavite ih u
trgovini.

5. Kupujte proizvode koji potjecu iz
ponovnog koriStenja.

6. lzbjegavajte spray-eve koji su punjeni
sredstvima opasnim po okolis, a
upotrebljavajte one koji se mogu puniti i
imaju mehanicke pumpe.

7. Kupujte svjeZe voce, povrée, nareske i
meso, koji zahtijevaju manje ambalaza 1
pakiranja.

Vrednujte i izdvajajte otpad
8. Kontrolirano odlazite otpad.
9. Otpadni papir odlazite u plavi spremnik.

10. Otpadno staklo odlazite u zeleni spremnik.

11. Otpadne baterije odlazite u crveni
spremnik.

12. PET ambalazu odlazite posebno, a u zuti
spremnik svu ostalu plastiku.

13. Otpadne limenke odlazite u zuti spremnik.

14. Organski otpad kompostirajte ili odlozite u
odvojeni kontejner.

15. Odlazite ostalo staklo, baterije, Zeljezo,
akumulatore, stiropor, motorna ulja u
reciklazna dvorista - oporabilista.

16. Razgovarajte s djecom i prijateljima o
problemu otpada i o¢uvanja okolisa.

17. Ukljucite se kao roditelj u program skole
(vrti¢a) za oc¢uvanje okolisa koju pohada
vase dijete.

18. Ukljucite se u rad udruga za zastitu prirode
1 okolisa.

19. Na svom radnom mjestu izbjegavajte
nastajanje otpada i potaknite druge na to
(npr. odvojeno odlazite otpadni papir).

20. Sve $to se moze popraviti, popravite i
iskoristite.

21. Ne bacajte glomazni otpad bilo kada i bilo
gdje ve¢ odlazite na reciklazna dvorista ili
u vrijeme i mjesto organiziranog odvoza.

Kucéni poslovi

22. Uvijek probajte upotrijebiti neotrovna
sredstva za ¢iS¢enje umjesto opasnih
kemikalija (vise Cistite mehanicki!).

23. Upotrijebite deterdente za pranje rublja i
posuda bez fosfata.

24. Perite posude i rublje kada su perilica za
pranje rublja i posuda pune.

25. Nemojte dozvoliti da voda tece cijelo
vrijeme dok perete posude.

26. Montirajte mreZicu za reguliranje mlaza na
slavinu.

27. Reciklirajte papir, metal. plastiku i staklo,
kupujte reciklirane proizvode i proizvode
koji se mogu reciklrati.

28. Nemojte upotrebljavati proizvode za
jednokratnu uporabu kao $to su npr.
upaljaci, kemijske olovke ili baterije koje
Se ne mogu puniti.

29. Kad god je moguce izbjegavajte uporabu
plasti¢nih vreca i stiropora.

30. Upotrijebite boju na bazi vode.

31. Spremite razredivac¢ za boje u posude s
poklopcem i upotrijebite ga ponovno.

32. Poklonite ostatak boje obliznjim
susjedima, prijateljima, Skolama ili
drugima kojima ustreba. Ostaci boje |
otapala su opasni otpad.

33. Iskoristite kompostirane ostatke hrane,
kore voca i povrca, talog kave, otpatke iz
vrta i travnjaka za proizvodnju komposta
za vlastito cvijeée i vocke, vrt i travnjak.

U kupaonici

34. Tusirajte se umjesto da se kupate. Ako se
tuSirate ustedjeti ¢ete znatne koli¢ine
vode.

35. Regulirajte koli¢inu vode za ispiranje
(izbor na vodokotli¢u!), postavite
plasti¢nu bocu napunjenu vodom u kotli¢,
da smanjite koli¢inu vode za ispiranje.

36. Nemojte pustiti vodu da tece dok perete
zube ili se brijete.

37. Provjerite slavine i ventile koji cure.
Ukoliko cure, odmabh ih popravite .



Garaza, parkiranje i voZnja

38. Kada perete auto, ne pustajte vodu da curi
dok ga Samponirate.

39. Provjerite curi li motorno ulje i ulje od
prijenosa u autu. Odmah popravite.

40. Provjeravajte redovito pritisak u gumama.
Gume s niskim pritiskom uzrokuju vecu
potroSnju goriva.

41. Vozite manje. Hodajte, vozite bicikl,
vozite se zajedno u jednim kolima,
koristite javni prijevoz kad ga mozZete.

42. Kontrolirajte katalizator u automobilu.
U vrtu

43. Razmislite o prirodnim sredstvima za
njegu i zastitu tratine i vrta.Cupajte korov
umjesto da upotrijebite herbicide.
Upotrijebite zastitni pokrov od slame,
gnojiva, liS¢a itd. da sprijecite rast korova.

44. Upotrijebite minimalnu koli¢inu potrebnog
gnojiva, po mogucnosti stajskog.
Procitajte 1 slijedite upute s etikete.

45. Polijevajte dvoriste, vrt ili terasu navecer
ili rano ujutro da smanjite isparavanje.

46. Pustite da se odrezana trava razgradi u vrtu
i time opskrbi vrt hranjivim tvarima
umjesto uporabe gnojiva.

47. Stavite rasprsivac na cijev za polijevanje;
tako se voda djelotvornije upotrebljava.

Kad ste u Setnji

48. Kad ste u Setnji, pokupite otpad na plazi ili
drugdje u prirodi.

49. Kad Setate ljubimca, pocistite za njim.

OSNOVNA PRAVILA PONASANJA PRI
ODLASKU U PRIRODU

cuvajte vodu i trosi ju racionalno;

postujte prirodu i kulturno bogatstvo svakog
kraja bez obzira da li je zasti¢en ili nije;
uzivajte u tisini prirode, uzivaj u njeznoj
ljepoti, ne stvaraj buku ni galamu;
zivotinjski i biljni svijet pustite na miru,
cuvajte ga;

hodajte po putevima i stazama jer se tako
najmanje uznemiruju zivotinje i ne otvaraju
novi putevi bujicama;

ne lozite vatru, osim na za to predvidenom
prostoru;

sprecavajte sve moguce izvore poZara, ne
palite otpatke ni druge materijale;

ne unistavajte i ne ostecujte planinske
objekte, pastirske kolibe, sklonista, kuce,
planinarske upisne knjige, zigove, oznake,
markacije, putokaze i sve ono §to ¢ini boravak
u planini sigurnim;

ponesite sa sobom svoje smece u plasti¢nim

vre¢icama, odlozite ga na ispravan nacin u
odgovarajuée kontejnere;

postujte upozorenja na koja nailazite;

u zasticenim predjelima postavljajte Sator
samo na za to odredenim mjestima, a vozila
parkirajte na oznacenom prostoru;

na izlet podite javnim prijevozom, prije svega
zeljeznicom jer ona ¢ini 60 % manje emisija u
prirodu;

upotrebljavajte Sumske ceste za svoje vozilo
samo ako je to dopusteno;

NE KUPUJTE | NE BERITE
SAMONIKLO BILJE

Jer time potpomazete uniStavanje nacionalnog
bogatstva. Hoce li vasi unuci mo¢i vidjeti cvjetne
livade i Sume. Zemlja ne pripada ¢ovjeku, nego
covjek pripada Zemlji.

HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ
KOMISIJA ZA ZASTITU PRIRODE

CROATIAN MOUNTAINEERING ASSOCIATION
THE ENVIRONMENTAL PROTECTION
COMMISION

10.000 ZAGREB, Kozarceva 22
CROATIA
tel./fax ++ 38501 48 24 142

www.hps.hr
zastita.prirode@hps.hr
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