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OPREMA

PLANINARSKA OBUCA

Kada bi se povela rasprava o najvaznijem di-
jelu planinarske opreme, zasigurno bi vecina rekla
da je to planinarska obuéa ili, popularnije, »gojze-
rice«. Tome u prilog govore mnogi dokazi. Kre-
tanje planinskim prostranstvima najéesée ovisi o
nasem vlastitom pogonu, hodu, a obuéa je temelj-
no pomagalo za hod. Dakle, »gojzerice« mozemo
na neki na¢in smatrati osnovnim »prijevoznim
sredstvom« u planini, ako se ograni¢imo na kre-
tanje planinom iz planinarskih pobuda. Planinar-
ska obuca $titi stopala od teskog terena i vremen-
skih prilika te pruza dodatnu potporu gleznjevima.
Danasnja je ponuda planinarske obuée na trzistu
vrlo velika i obuhvaca niz specijaliziranih modela,
koji pokrivaju sve vrste aktivnosti u planini. Opis
svih postoje¢ih modela
prakticki nije mogu¢ pa ih
je stoga najjednostavnije
podijeliti u tri osnovne kat-
egorije po kriteriju mase i
primjene. Vezu mase i pri-
mjene nalazimo u grubom
iskustvenom pravilu za
odabir cipele, koje glasi:
»Sto tezi ruksak, to teza
cipela«.

Prva kategorija obu-
hvaca najlakse modele. To
su niske ili poluvisoke ci-
pele, najpogodnije za krace
jednodnevne izlete i Setnje
pitomijim terenima, u bla-
gim vremenskim uvjetima.
Izgledom nalikuju na uobi-
Cajene tenisice, ali su nesto
¢vrsce grade i jace profili-

Cvijet i gojzerica
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ranoga potplata, radi boljeg »drzanja« na razli¢i-
tim tipovima podloge i nagibima terena. Izraduju
se od cvrstih i otpornih umjetnih materijala
(cordura, polyester). Budu¢i da su ti modeli niski
i lagani, ne pruzaju nikakvu dodatnu potporu
gleznjevima pa stoga nisu pogodni za ture s teSkim
ruksakom. Unutar ove kategorije moguce je razli-
kovati lakSe i mekse modele, za jogging i trcanje
Sumskim terenima, od ¢vr§¢ih modela za hodanje.

U drugu kategoriju spadaju najprisutniji i naj-
svestraniji modeli. Ta kategorija zapravo pred-
stavlja ono na §to najces¢e mislimo pod pojmom
»gojzerica« ili »trekerica«. To su visoke i ¢vrste
cipele koje pruzaju izvrsno leziste za nogu i pot-
poru gleznjevima, a da pritom ne ometaju slobodu
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pokreta. Primjena im je vrlo Siroka: od cjelo-
dnevnih tura teskim terenima i visokogorjem,
dugih viSednevnih trekinga s teskim ruksakom pa
sve do ekspedicija u najvisa gorja, kada sluze kao
pristupne cipele do baznih logora. Vanjski dio
cipele izraduje se od jednoga komada koze ili kao
kombinacija koze i umjetnih materijala (kod laksih
modela za blaze vremenske prilike). Unutarnji dio
moze takoder biti od meke koze, ali se danas go-
tovo u pravilu izraduje od nekog od mnogih mem-
branskih materijala. Suvremeni membranski ma-
terijali (gore-tex, simpa-tex, air-tex) potpuno su
nepropusni za vlagu iz okoline, poput kise, snijega
i rose, $to unutrasnjost cipele ¢ini suhom i toplom
i u loSim vremenskim prilikama. Svi koji su is-
probali duzi hod u mokrim cipelama znat ¢e pre-
poznati vaznost tih materijala. S druge strane,
takvi materijali omoguéuju disanje koze propus-
tanjem vlage iz cipele prema van. Time se
poboljsava udobnost cipele pri pojacanom zno-
jenju.

Posljednju kategoriju Cine najteze i najtvrde
cipele. To je alpinisticka obu¢a namijenjena naj-
tezim vremenskim uvjetima, usponima na najvise
vrhove i teskim alpinisti¢kim usponima u snijegu
i ledu. Citava je cipela vrlo &vrsta, a potplat je
posebno krut zbog ugradenih pojacanja koja
onemogucuju prirodan pregib stopala pri hodu.
Zbog toga je hod nesto otezan i zahtijeva dobru
kondiciju, ali pri penjanju u stijeni i vrlo strmom
snijegu i ledu omogucava da se sva tezina prenese
na sam vrh cipele ili prednje zube automatskih
dereza. Konstrukcija cipele moze biti jednodijelna
i dvodijelna. Jednodijelne su kompaktne, s vanj-

skim dijelom od koze ili umjetnog materijala te
unutarnjim membranskim slojem. Dvodijelne
cipele imaju potpuno odvojiv vanjski i unutarnji
dio. Vanjska, kruta »skoljka« izradena je od plasti-
ke s fleksibilnim zglobom oko gleznja, a meka unu-
tarnja cipela od najkvalitetnijih termoizolacijskih
i hidroizolacijskih materijala (thermal primaloft).

Potplat je vrlo vazan dio planinarskih cipela,
zajednicki svim trima kategorijama i svim mode-
lima. Njegova je zadaca da osigura siguran i sta-
terena. Temeljne su mu osobine profiliranost, du-
bina i raspored brazdi te kvaliteta gume. Moderni
profili osiguravaju vrhunsko prianjanje, kocenje
na nizbrdici, sprje¢avanje bo¢nog odsklizavanja te
minimalno zadrzavanje blata i kamenja u porama.
Radi povecanja udobnosti, umec¢u se izmedu
stopala i dona meki jastuci¢i nalik pcelinjem sacu
i poliuretanske plocice za upijanje vibracija. Kad
je rijec o potplatima, svakako je najpoznatije ime
Vibram®. To je marka koju je 1935. osnovao tali-
janski alpinist Vitale Bramani kada je u talijan-
skim Alpama, zbog nekvalitetne obuce, smrtno
stradalo Sest njegovih prijatelja. Od tada proizvode
najkvalitetnije potplate za zahtjevne korisnike
(vojsku, planinarstvo).

Pri odabiru i kupnji obuée za planinu vazno je
odabrati tip koji ¢e najbolje zadovoljiti nas i naSe
potrebe. Valja uzeti u obzir predjele i uvjete po ko-
jima ¢emo se u toj obuci kretati te osobna iskustva
i eventualna fizicka ogranicenja (sklonost zulje-
vima, osjetljive gleznjeve). Svaku novu cipelu
treba obavezno razgaziti na nekoliko kracih izleta
prije odlaska na duzu turu.





