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BJELOLASICA - RUDNIK - SVETA GORA
30.04. - 1.05. 2022.

Okupljanje polaznika izleta : u subotu u 6:45 na juznom parkiraliStu ispred ZG Gradskog Poglavarstva (Trg Stjepana
Zdeslava.Turi¢a 1). Ukrcaj polaznika i voznja prema Rijeci. Polazak busa u 7:00. Na odmoriStu Ravna Gora pauza za toalet, jutarnju
kavicu ili €aj (30 min). Nastavak voznje prema Mrkoplju, do Begovog Razdolja (1078 m) najviSeg naseljenog mjesta u Hrvatskoj. Ovdje
izlazimo i spremamo se za planinarsku turu na najviSu planinu u Gorskom Kotaru.

Subota 30.04. BJELOLASICA Planinarska tura : Begovo Razdolje - po makadam cesti - Vrbovska poljana - Kula (1534m) najvisi vrh
Bjelolasice (zig vrha, KT HPO, ABC HR vrhova) - pl.skloniSte Jakob Mihel€i¢ (odmor) - Vrbovska poljana - prijevoj Jan&arica (pl. kuc¢a) -
Mati¢ poljana (spomenik) - Tuk Vojni (planinarski dom, 875m ; duzi odmor). Tura u trajanju od oko 5-6 sati.

Kula (1534mnv) KT-35 GPP najvisi je vrh Bjelolasice i Gorskog Kotara — dobila je ime po geodetskom stupu nalik kuli.

Pecat se nalazi u tuljcu na vrhu. Vidik je otvoren na sve strane. S vrha se spustamo uzduznim putem pored planinarskog skloniSta
Jakob Mihel¢i¢ (1460m) gdje ¢emo napraviti pauzu. Odavde na Vrbovsku poljanu i preko prijevoja Jam¢&arica spust na Mati¢ poljanu
(1030m) KT-34 GPP. Sa Mati¢ poljane spustamo se u Vojni Tuk do pl. doma “Bijele stijene” gdje ¢emo napraviti odmor.

Mati¢ poljana je 300 m S$iroka i gotovo 3 km dugacka poljana na ¢ijoj je sjevernoj strani postavljano u pravilnom nizu 26 monolitnih
vapnenackih stijena u spomen na 26 smrznutih partizana u veljaci 1944. godine.

1z Vojnog Tuka vozimo se u €abarski kraj na smjestaj u mjesto PleSce. Smjestaj, ve€era, nocenje.

Nedjelja 1.05. 1ZVOR CABRANKE - SOKOLANSKE STIJENE (961 mnv) - RUDNIK (1052 mnv) - SVETA GORA
Nakon dorucka, razgled Pal€ave SiSe, kulturni spomenik tog kraja, etnoloSka zbirka.

Polazak busom prema Cabru. Iz mjesta se za 30 minuta uspinjemo (1100m.n.v.) do izvora Cabranke (600m.n.v., KT-17, GPP).
Nakon razgleda izvora povratak u Cabar (| 100m.n.v.). Mogué razgled Cabra i dvorca Zrinskih.

Slijedi voznja do Tré¢a i zaselka Sokoli (750 mnv). Otuda markiranim putem kroz $umu do vrha Sokolskih stijena (961 mnv). Zig je
ugraden. S vrha se pruzaju prekrasni vidici na Svetu goru, Spigasti i Skadarski vrh, na obliznji zaselak Sokoli...Nakon razgleda s vrha
stijena, stazom kroz Sumu lagano se uspinjemo na vrh Rudnik (1052 mnv) KT-16 GPP. Odmor. Rudnik je istaknuto Sumovito brdo
iznad Tr8¢a. Sam vrh je ravna livada, a vrSna toCka obiljezena je tuljcem za zig i plo€om na stablu.Sa vrha Rudnika se spustamo
skijaskom stazom do podnoZja u mjestu Frbezari. Zi¢ara nije odavno u funkciji. Odlazimo do pl. kuée u FrbeZarima (800 mnv) na
okrjepu. Otuda dalje busom do mjesta Smrecje odakle uspon na Svetu Goru. Dodatno mogu¢ jo$ obilazak izvora Gerovcice kod
Zamosta. Od Slovenije nas dijeli rijeka Cabranka. Opcijski topli obrok nakon cjelodnevne aktivnosti na terenu. Povratak za Zagreb.

———

Izlet vode : Marijan Ruska¢ (mob. 098 928 5443) i Bruno Sibl — zajedno sa raspolozivim vodi¢ima Zagreb-Matice
Predstavnik organizatora HPD Zagreb-Matica : voditelj planinarske $kole Bruno Sibl, mob. 091 410 55 33 / WhatsApp
Prijava za izlet s uplatom udjela u troSku prijevoza prima se u terminu predavanja

Obavezna oprema : &vrste visoke cipele, ruksak od 30-35 litara, odje¢a na slojeve, rezervna majica, vjetrovka, Silt kapa, Cuturica sa 1
litrom vode, hodacki Stapovi (tko ima), zabice za Bjelolasicu (tko ima), baterijska svjetiljka; kiSobran i kabanica ovisno o prognozi

Obavezni dokumenti : osobna, zdravstvena i planinarska iskaznica ; ponijeti planinarski dnevnik i GPP komplet te ABC HR vrhova

Prehrana-info : Na turi prehrana iz ruksaka ; u smjestajnom objektu ,Pr’Lipe“ vecera prema prethodnoj predbiljezbi

Predvideno trajanje hodanja : oko 5-6 sati laganog hoda ukupno ; kondicijski lagana do umjereno zahtjevna tura K 1-2

Smijestaj info : Ugostiteljski objekt ,Pr'Lipe” u mjestu PleSce. Sve informacije kod voditelja $kole u terminu predavanja pl.8kole

SVI SUDIONICI IZLETA DUZNI SU SE PRIDRZAVATI NAPUTAKA | EPIDEMIOLOSKIH PREPORUKA HRVATSKOG ZAVODA ZAJAVNO ZDRAVSTVO KOJE
PROPISUJU OSIGURANJE OPCIH | POSEBNIH HIGIJENSKIH | SIGURNOSNIH UVJETA U SVEZICOVID-19, A DOSTUPNE SU NA POVEZNICI
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/ koronavirus-najnovije-preporuke/ (b 2022)



RUDNIK I SOKOL(AN)SKE STIJENE se nalaze u Sumovitom sjevernom dijelu Gorskog kotara, dio su
Cabarsko - Prezidskog i Gerovskog kraja, sjeverno od Risnjaka i Delnica, a glavno ishodiste za izlet je Trsée

VRH RUDNIK s nadmorskom visinom 1052 m je izrazito Sumovito brdo koje se izdize iznad Tr$¢a. Na
isto¢noj padini Rudnika tvrtka Hrvatskih Suma sagradila je dvije skijaske staze i Zi¢are, a u dnu je restoran
Brvnara. Sam vrh je ravna travnata livada iznad skijaskih staza. Vrh je oznacen Celicnim tuljcem u kojem
se nalazi Zig i plocom postavljenom na stablu udaljenom 20 met. Kako je vrh travnat - pogled je ometan
visokom Sumom, jedino se lijepo vidi Slovenski SnezZnik, te prilikom silaska po skijaskoj stazi lijepo se vidi
Trsce.

SVI PUTEVI VODE NA SVETU GORU Pocetkom rujna kolone hodocasnika i vjernika iz svih Zupa ¢abarskog
kraja, ali i Sire iz Gorskog kotara, Primorja i susjednih slovenskih Zupa, hrle u svetiste Majke BoZje
Karmelske na Svetoj Gori nedaleko Gerova. Tijekom trodnevnog prostenja ovdje se okupi vise tisuéa
vjernika, veéina dolazi osobnim motornim vozilima, neki organiziranim autobusnim prijevozom a poneki
poput hodocasnika iz Klane ili Skrljeva pjesice. Tradicija je to koja traje desetljeima i prenosi se sa starih
na mlade, pri cemu se za dolazak i odlazak koriste poznati sSumski putovi i staze.

PLESCE se nalazi se na nadmorskoj visini od 320 metara, te granici s republikom Slovenijom. DuZ cijelog
mjesta Plesce tece rijeka Cabranka, koja razdvaja Hrvatsku i Sloveniju. Predivni krajolici, $arolikost
prirodnih pejzaza, rijeka Cabranka te mnostvo sela i zaselaka po obliznjim brdima daju Plescima vrlo
Zivopisnu sliku. Samo mjesto je okruZeno trima brdima: Sveta Gora, Kraljev Vrh te Crni vrh (na slovenskoj
strani). Nedaleko Plesci pozornost privlaci selo Zamost. Na dva pedlja zemlje, ispod litice svetogorske, na
maloj rjecici Gerovcici ljudi su stolje¢ima osmisljavali Zivot. Gradili su pilane na vodu, mlinove i kovacnice.
U Zamostu se jos uvijek moZe razgledati Salancev mlin, Pila venecijanka - Malinarié, te obliznji izvor
Gerovcice. U sacuvanom primjerku turistickog vodica Hrvatske s pocetka XX. stolje¢a, spominje se da je u to
vrijeme turizam u dolini Cabranke bio dosta razvijen. Uz subalpsku klimu i rijetke magle, ovdje su se lijecile
tzv. ,Zivéane bolesti“, Plesce je bilo gorsko ljetovaliste smjesteno na cesti Delnice - Cabar - Rakek i udaljeno
tri i pol sata od Zeljeznicke stanice Delnice.

PALCAVA SISA je jedna od rijetkih u cijelosti o¢uvanih bogatih kuca 19. stoljeéa, koja od 2006. godine sa
svojim zbirkama djeluje i kao Etnoloska zbirka, a u vrijeme otvaranja bila je i prva privatna zbirka u
Hrvatskoj. Kuéa je izgradena 1856. god. Palcava Sisa danas posjetiteljiima omoguéava razgledavanje
nekadas$njih prostorija trgovine i gostionice, salona na katu, izloZenih etnoloskih predmeta, uredene vinske
podrume.

CABAR je kulturno i administrativno sjediste ¢abarskog kraja. Prvi put se spominje 1642. godine u
Grobnickom urbaru u kojemje zapisano da su podlozZnici grobnicki duzni goniti tovare robe konjima od
Grobnika do Cabra, Sto znaci da je Cabar u to vrijeme bio kmetsko naselje grada Grobnika, gospostije
Vinodolske. Utemeljiteliem Cabra smatra se hrvatski ban Petar Zrinski. Sredistem dominira kastel (kurija)
Petra Zrinskog, koji je u nesto promijenjenom obliku, nadogradivanjem tijekom proslih stoljeca i
recentnijom obnovom, sacuvan do danas. Iznad srediSnjeg trga uzdiZe se barokna crkva Sv. Antuna
Padovanskog iz XVII. stoljeca s kalvarijom. U njoj dominira oltarna slika poznatog slovenskog slikara iz
XVIIL stoljeca Valentina Metzingera. Iza crkve se nalazi aleja i novoobnovljene kapelice KriZznog puta sa
slikama Andrije Zbasnika. U vrijeme Petra Zrinskog, 1651.godine u Cabru su otvorene prva ljevaonica i
kovacnica, ¢ime je u ovim krajevima zaceta privredna djelatnost. Do danasnjeg dana u Cabru je ostala
sacuvana stara kovacnica Urh

CABRANKA je planinski brzak pritoka Kupe te je iznimno atraktivna neodoljivim slapovima i brzacima od
samog izvora do us¢a u rijeku Kupu. Sportski ribi¢i uZivaju na Cabranci jer je vrlo bogata salmonidnom
ribom. Ocaravajuca rjecica Gerovcica izvire ispod 300 m visoke stijene. 1zvor nikad ne presusuje iako ta
rijeka ponornica na platou Gerova ljeti ne teCe. Jedinstven prizor Gerovcice ¢ine i dva mlina koji su u
funkciji, jedan za Zito, a drugi je pilana. Oba su mlina dio etnografskog muzeja iz Cabra, i to kao izdvojene
muzejske zbirke. (b52022)



ZADACI uz éetvrti prvomajski izlet planinarske Skole u Gorski Kotar :

1. Ponijeti sa sobom GPP komplet - Vodi¢ i dnevnik Goranskog planinarskog puta i Planinarsku kartu
Goranski planinarski put M1:50.000, drugo dopunjeno izdanje 2010. - te Priruénik Mladena Flissa
Orijentacija za planinare

2. Kopiju zemllovida isprintaj sa web podstranice pl.§kole ZGM, ulozi u plasti¢nu foliju (radi zastite od vlage)
i tjekom hodnje uodi iste karakteristicne detalje u prirodi i na karti (npr. krizanje pl.puta i ceste; krizanje pl.
puteva; rapelo, pl. kuéa, skloniste, vrh, vidikovac i sl. )

3. Svakih pola sata odredi na karti svoju lokaciju /poziciju prate¢i napredovanje po terenu. Najbolje rad u
manjim grupicama od 2-3 polaznika.

4. Zavrijeme izleta ,snimiti“ vrijeme hodanja izmedu slijedecih to¢aka puta :

A) BJELOLASICA : Begovo Razdolje - Vrbovska poljana - vrh Kula - skloniste Jakob Mihel€i¢ - Vrbovska
poljana - prijevoj Jancarica - kraj Mati¢ poljane - spomenik na Mati¢ poljani - poCetak spusta sa ceste
do planinarskog doma u Vojnom Tuku - planinarski dom “Bijele stijene”

B) SOKOLANSKE STIJENE | RUDNIK : zaseljak Sokoli - vrh Sokolanskih stijene (zig) - drugi vrh
vidikovac - vrh Rudnik - dno skijali$ta Brvnara - pl. ku¢a PD Kamenjak u Frbezarima

5. Aplikacijom altimetar na mobitelu provjeri nadmorske visine nekih tocaka.

6. Na kopiji zemljovida tog dijela Bjelolasice i Rudnika - nakon izleta - ucrtaj trasu izleta
(podebljaj put crvenim flomasterom ; pojedine to¢ke na putu — zutim signirom)

7. lzraCunaj vrijeme pristupa iz Begova Razdolja na vrh Bjelolasice i vrijeme silaska i povratka do pl. ku¢e
Jancarica i dalje do Mati¢ poljane i pl. doma u V.Tuku, te ukupno vrijeme planinarenja.

8. Ravnalom i kutomjerom odredi na kopiji karte (,rad na karti“) :

1) azimut (pravca) sa vrha Kula (1534m) KT-35 na vrh Bijela Kosa (1289m) KT-39. Izmjeri udaljenost ova
dva vrha u mm na karti i pretvori u kilometre koristec¢i mjerilo karte.

2) azimut od PleSce (crkva) na Svetu goru-crkva (806m)
3) Koji je azimut od vrha Rudnik (1052m) KT-16 na Rugasti vrh (1074m) kod Milanovog vrha KT-21

Postupak :

Povuci pravac kroz dvije trazene toCke/vrha. Kroz motriS§te povuci pravac sjevera (paralelan sa
sjevernicama na karti). Kutomjerom ocitaj kut u motristu izmedu pravca sjevera i povuéenog pravca, u
smjeru kazaljke na satu 0-360°.

Azimut je kut u motristu - izmedu pravca sjevera sa pravcem prema odredenom objektu, vrhu, orijentiru -
a ocitava se u smjeru kazaljke na satu od 0 do 360°. Npr. azimut jugoistoka je 135°.

9. Odredi pje$acku udaljenost od izvora Gerovéice do izvora Cabranke (pje$acki put + cesta)

10. U GPP dnevnik, planinarski dnevnik i dnevnik ABC hrvatskih vrhova udari Zigove kontrolnih to¢aka; u pl.
dnevniku opi8i osnovne detalje izleta i svoje dojmove, te upidi svoj ,vremenar” izleta.

11. Sa najviSeg vrha Gorskog Kotara izmjeri svojim kompasom “uzivo” azimute nekoliko bliZih istaknutih
vrhova, prenesi te azimute na kartu GPP-a i poku$aj identificirati te vrhove

12. Savrha Svete Gore (806m) uoCen je vrh pod azimutom 330° ; isti taj vrh vidi se sa vrha Rudnik (1052m)
pod azimutom od 98° . Koliko je visok taj vrh ?
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2.) Planinarska karta Goranski Planinarski put SMAND 2010, M1:50000
3.) Orijentacijski priru¢nik, Fliss Mladen, izdanje Zagreb-matica

4.) Planinarski vodi¢ Gorski Kotar, Alan Caplar, Mozaik knjiga, 2014

Napomena : Za pomoc¢ oko rjeSavanja ovih jednostavnih zadataka iz
Orijentacije moZete pitati voditelja Skole, te vodi¢e demonstratore na izletu (Bs-2022)




