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TRECI jednodnevni izlet pl. $kole

V4

CICARIJA - Mali i Veliki Planik
23.04.2022. (subota)

Pl. dom Poklon (922m) - Osalj vrh (1177m) - Mali Planik (1259m) - Veliki Planik
(1272m) - Skrljavnik (1067m) - pl. ku¢a Korita (1010m) - Brgudac

Okupljanje polaznika izleta : u 6:30 na juznom parkiraliStu ispred ZG Gradskog Poglavarstva (Trg Stjepana Zdeslava.Turi¢a 1).
Ukrcaj polaznika i voznja prema Rijeci. Polazak busa u 6:45. Na odmori$tu Ravna Gora pauza za toalet, jutarnju kavicu ili €aj (30 min).

Nastavak voznje prema Rijeci, za Veprinac te do prijevoja Poklon. Ovdje izlazimo i spremamo se za turu. Zig planinarskog doma u
planinarski dnevnik.

Planinarska tura : Od pl. doma na Poklonu prema novom Centru za posjetitelie PP ,U¢ka“, i na prvom krizanju desno na Sumsku
cestu i nastavljamo pl. putem br. 401. Nakon 1h15min hoda po Sumskoj cesti uspinjemo se desno po travnatim padinama OSalj vrha i
za 0,5 sata smo na vrhu. O$alj vrh je izvanredan vidikovac. Pauza. Zig. Dalje po golom hrptu, pa onda desno u $umu. Zadnjih 10 min
hoda se po goloj istoénoj padini M Planika, pa lijevo izmedu stijena na vrh. S vrha je $irok vidik na sve strane. Zig. Udaljenost izmedu
oba vrha je 50 minuta. Silazimo dalje na prijevoj te po travnatoj kosini i medu stijenama penjemo se na Veliki Planik, najvisi vrh
Cicarije. Do vrha 20 min. Veéa pauza. Od Velikog Planika pratimo stazu br.400 koja ide preko vrha Skrljavnik prema pl. kuéi na
Koritima. Ovdje odmor i okrjepa. Jo§ nam preostaje zadnja dionica puta tj. spust sa Korita do sela Brgudac (50 min.) gdje ¢eka bus.

CICARIJA je vapnenadki planinski vijenac u sjevero-sjeveroistoénom dijelu poluotoka Istre. Zbog prostranosti i oblika reljefa ima
karakteristike brdovite visoravni. Pruza se u dinarskom smjeru od sjeverozapada (zalede Trsta i Kopra) na jugoistok (zalede Rijeke i
Opatije). U duzini je oko 45 km, a Sirine 10 do 15 km (povr$ina oko 500 km2), prosjecne je visine 700 do 800 m nv. Od ostalog dijela
Istre izdvaja se vec¢om nadmorskom visinom i hladnijom klimom. Njezin je zeleni pokrov isprekidan bijelim liticama, pa se taj dio Istre
naziva i Bijela Istra, u uzem smislu. Cicarija je slabo naseljena, priroda je tu izuzetno ocuvana. Najvisi vrh je Veliki Planik (1272 m).
Maniji dio (sjeverni) nalazi se u Sloveniji, a veci (juzni) u Hrvatskoj, pa takvom rasporedu odgovara sastav stanovnistva i jezik. U
Zejanama je oduvan istrorumunjski govor (Ciéi). Prijevoj Poklon razdvaja Cidariju od Uéke.

Korita (izvor) su smjeStena pod liticom Brajkove stijene. Naziv Korita potekao je po
bogatom izvoru ciste planinske vode koji izvire iz Zive stijene ispod Brajkovog vrha
(Koritnji brig). Ispod njega su mjestani Brgudca jo§ u davna vremena postavili niz
drvenih korita za napajanje stoke.Sastoje se od deset masivnih drvenih korita u ¢ijem
Jje podnoZju poveca lokva bogata biljnim i Zivotinjskim svijetom. SluZila su za
napajanje stoke. U susnim godinama Zene su dolazile na Korita po pitku vodu noseci
Je u selo Brgudac smjesteno 270 visinskih metara niZe. Uz izvor je uredeno odmoriste
s kojega se pruza prekrasan pogled na planinski masiv Ucke, a jasno se vidi antena i
kula na vrhu Ucke -Vojaku. Postavijene su i pouc¢ne plo¢e koje govore o kulturnom i
prirodnom znacaju ovog mjesta, te bilinom i Zivotinjskom svijetu.

Planinarska kuca Korita nalazi se u blizini nepresusnog izvora Korita. To je drvena

brvnara s blagovaonicom, kuhinjom i skupnom spavaonicom. U kuci vikendom
deZuraju ¢lanovi PD-a Glas Istre iz Pule.

Izlet vode : Zeljka Gnjatovi¢ (mob. 091 6211 497) i Bruno Sibl — zajedno sa raspolozivim vodi¢ima Zagreb-Matice
Predstavnik organizatora HPD Zagreb-Matica : voditelj planinarske $kole Bruno Sibl, mob. 091 410 55 33 / WhatsApp
Prijava za izlet s uplatom udjela u tro8ku prijevoza prima se na trec¢im predavanjima

Obavezna oprema : &vrste visoke cipele, ruksak od 25-30 litara, odje¢a na slojeve, rezervna majica, vjetrovka, Silt kapa, €uturica sa 1
litrom vode (hadopuna na Koritima), hodacki Stapovi (tko ima), baterijska svjetiljka; kiSobran i kabanica ovisno o prognozi

Obavezni dokumenti : osobna, zdravstvena i planinarska iskaznica ; ponijeti svoj planinarski dnevnik i ABECEDU hrv. vrhova

Prehrana-info : Obrok (marenda) mogu¢ u pl.kuéi Korita (uz prethodnu predbiljezbu). Na turi prehrana iz ruksaka

Predvideno trajanje hodanja : oko 5-6 sati laganog hoda ukupno ; kondicijski lagana do umjereno zahtjevna tura K 1-2

Tema izleta : Dinamika kretanja u skupini, Upoznavanje s prirodnim atrakcijama Parka prirode Ucka i planinarskim objektima.

SVI SUDIONICI IZLETA DUZNI SU SE PRIDRZAVATI NAPUTAKA | EPIDEMIOLOSKIH PREPORUKA HRVATSKOG ZAVODA ZAJAVNO ZDRAVSTVO KOJE
PROPISUJU OSIGURANJE OPCIH | POSEBNIH HIGIJENSKIH | SIGURNOSNIH UVJETA U SVEZICOVID-19, A DOSTUPNE SU NA POVEZNICI
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/ koronavirus-najnovije-preporuke/ (b 2022)



ZADACI uz treéi izlet planinarske $kole na Ciéariju (M. i V. Planik):

1. Plan izleta sa kopijom zemljovida na poledini ulozi u plasti¢nu foliju (radi zastite) i tijekom hodnje uodi iste
karakteristicne detalje u prirodi i na karti (npr. krizanje pl. puta i ceste; krizanje pl. puteva; pl. kuca,
skloniste, vrh, vidikovac i sl. )

2. Svakih pola sata odredi na karti svoju lokaciju / poziciju. Najbolje rad u manjoj grupi.

3. Zavrijeme izleta ,snimiti“ vrijeme hodanja izmedu slijedecih tocaka puta :
Poklon - Osalj vrh - Mali Planik - Veliki Planik - Skrljavnik - pl. ku¢a Korita — Brgudac.
Aplikacijom altimetar na mobitelu provjeri nadmorske visine tih to¢aka.

4. Na kopiji zemljovida tog dijela Ciéarije - nakon izleta - ucrtaj trasu izleta
(podebljaj put crvenim flomasterom ; pojedine to¢ke na putu — Zutim signirom)

5. lzraunaj vrijeme pristupa sa Poklona na Veliki Planik i vrijeme silaska do pl. kuc¢e Korita i dalje do
Brgudca (busa), te ukupno vrijeme planinarenja.

6. Ravnalom i kutomjerom odredi na kopiji karte (,rad na karti“) kod kuce :
1) azimut (pravca) od pl. doma Poklon na OS$alj vrh =
2) azimut od Brgudca (crkva) na pl. ku¢u Korita =

3) Koji je azimut od vrha Skrljavnik na vrh Veliki Planik = Nord Nord

POStUQak . . ) ) Azimut __Azimut
Prvo : povuci pravac kroz dvije trazene tocke/lokacije

Drugo : kroz motriSte povuci pravac sjevera (paralelan sa %ﬁ- %—

sjevernicama na karti)

Trece : Kutomjerom oditaj kut u motridtu izmedu pravca
sjevera i povu€enog pravca, a broji se od pravca sjevera u
smjeru kazaljke na satu 0-360°.

Azimut je kut u motristu - izmedu pravca sjevera sa pravcem
prema odredenom objektu, vrhu, orijentiru - a ocitava se u l
smjeru kazaljke na satu od 0 do 360°. Npr. azimut jugoistoka je

135°.
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7. Odredi udaljenost od pl. doma Korita do Zupanj vrha po pravcu opti¢ke vidljivosti koristeéi raster na kopiji
karte — kvadrat 1km x 1km (1000m =xx mm). Izmjeri ravnalom.

8. U svoj planinarski dnevnik (i dnevnik ABC hrvatskih vrhova.) udari Zzigove kontrolnih to¢aka, opisi osnovne
detalje izleta i svoje dojmove, te upiSi svoj ,vremenar* izleta.

9. Nabavi i ponesi ,orijentacijski kompas* na plo€ici radi vijeZbanja orijentacije na terenu ,uZivo“ i nosi ga
uvijek na vrpci oko vrata. Najbolje je rad u paru. Povremeno naciljajte neki orijentir i oCitajte kut azimut.
Oba oditanja trebaju biti otprilike istovjetna. Na karti odredi svoje motriSte usporedbom karakteristika
terena i o€itanjem visinomjera na mobitel aplikaciji te upotrebom izohipsi.

Literatura :

1.) Turistiéko-planinarski zemljovid : Ciéarija 1:25000 ili U¢ka 1:25000, izdanje HGSS
2.) Orijentacijski priru¢nik, Fliss Mladen, izdanje ZGM

Napomena : Za pomoc¢ oko rjeSavanja ovih jednostavnih zadataka iz orijentacije mozete pitati
voditelja Skole, te vodi¢e demonstratore na izletu (Bs-2022)




