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> Prvi koraci u svijet okomitog — koristenje tehnicke opreme <

POLAZAK iz Zagreba oko 8 sati osobnim autima za planinarski dom
dr.Maks Plotnikov pod Oki¢em, koji se nalazi u zaselku Gornji Goricki.
Medusobni dogovor polaznika o prijevozu iz Zagreba ( i natrag).

Prilaz vozilom iz Samobora ili Sv. Nedjelje preko Kon&€ice do Klaka, u
zaselku Nagli¢i kod kriza - lijevim odvojkom 2 km do pl. doma

Svi polaznici trebaju biti do 9,30 sati na pl. domu.

Za potrebe ove vjezbe posudili smo u SPVZ odreden broj pojaseva i
kompleta za ferate. Tko ima svoje nek ponese svoje.

Pl. dom je opskrbljen hranom i picem. Vjezba po€inje u 10 sati.

TIJEK POKAZNE VJEZBE :

1) Kod pl.doma upoznat ¢emo se s tehnickom opremom (uze, zamka, karabiner)
ponovit ¢emo Cvorologiju (izrada osmice, dvostrukog vodickog...), a onda
navezati sigurnosne naveze i tek tada kre¢emo u viSe grupa na “Zoharov klin¢ani
put”.

2) Pro¢i éemo Zoharov klingani put i vjezbati ukap&anje na sajlu i koridtenja
pravila “tri Cvrste tocke” pri penjanju u stijeni. U stijeni pomazu vodici.

3) Po povratku sa vrha Oki¢a (zig KT HPO; Zig vrha) zaustavit ¢emo se na

vjezbalistu gdje ¢e prisutni alpinisti-demonstratori iz AOM pokazati penjanje
jednog smijera u stijeni i “absajlanje”.

4) Nakon toga isprobat ¢emo jos$ tehniku spustanja niz strmu Sumsku padinu uz
pomo¢ fiksno spustenog uzeta.

ZavrSetak vjezbe je u pl.domu pod
Oki¢em (vrijeme za ruc€ak, pl. dom je
opskrbljen).

POVRATAK autima polaznika vjezbe.

Mogu¢ povratak autobusom javnog prijevoza iz Samobora za
Zagreb —u 16 ili 17 sati.

Voditelj alpinisticke pokazne vjezbe: Toni Bikic¢
sa raspolozivim vodi¢ima-demonstratorima

Vazno : Na vjeZbu treba ponijeti svoju ,zamku“ @ 6mm, duZine 6 metara - i poZeljno dva karabinera-matic¢ara. b3 2022



