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PRVI jednodnevni izlet pl. §kole

MEDVEDNICA - Iz Stubaka na Puntijarku
710.04.2022. (nedjelja)

Stubicke Toplice — KapelS¢ak - Pila - Zagrebacki put - kod Kriza - put br. 39 -
- put br. 43 - vrh Puntijarka - pl. dom ,,/lvan Pac¢kovski* - vrh Sljeme - Tomislavov dom
- silazak po HPD-ovom putu br. 52 u Sestine

Okupljanje : u 7:45 na juznom parkiralistu ispred Gradskog Poglavarstva u Zagrebu (Trg Stjepana Zdeslava Turi¢a 1).

Ukrcaj polaznika i voznja direktno do Stubickih Toplica. Polazak busa u 8:00. U Stubi¢kim Toplicama pauza za toalet, jutarnju kavicu
ili ¢aj.

Planinarska tura : Polazimo od Zeljezni¢ke postaje Stubitke Toplice.Tu je prva KT planinarske obilaznice BEZI JANKEC (ustanovilo
HPD Zeljeznitar iz Zagreba). Za oko pola sata dolazimo do Kapel$taka. Kapel$éak je najliepsi vidikovac na Stubi¢ke Toplice, na
sjeverne obronke Medvednice. Ujedno to je i mjesto koje ima povijesni i vierski znacaj. Tu se nalazi spomenik zavrSetka Seljacke bune
(1573.god.) i kapelica sv. Katarine (1622.god.). Spomenik se nalazi na zaravni koja je uredena kao lijepi park. Dalje putem br. 39 do
drvenog mosta preko Vidakovog potoka u selu Pila. Nakon daljnjeg jednosatnog uspona dolazi se do nadstresnice kod Kriza i drvenog
raspela, koji se nalaze uz Sumski kolski put. Idealno je mjesto za odmor i okrjepu. Dalje planinarimo putem br. 39 do odmori$ta Srnec i
dalje putem br. 43 do krizanja puteva na sjevernom obronku ispod vrha Puntijarka. Preko livade Mijatovac dolazimo do vrha Puntijarke
i pl. kuée ,Risova jazbina“. ZIG vrha. Sa vrha Puntijarke spustamo se kratko do pl doma ,lvan Pagkovski“. Vrijeme za odmor i okrjepu iz
kuhinje pl. doma uz veéu pauzu. U nastavku 45 min uspona na vrh Slieme,1035 m - najvi$i vrh Medvednice. ZIG vrha. Od
Tomislavovog doma spustamo se po HPD-ovom putu br. 52 u Sestine. Iz Sestina ima ZET-ov bus za Mihaljevac, odnosno Britanski trg.
Kraj ture. Za one kojima je ova tura za prvi put preduga moguéi je spust sliemenskim ZET autobusom - linija 140 na Mihaljevac, ili
novom zi¢arom (ako radi) u Dolje. Na izletu se vodi evidencija prisutnih. Prilikom odjave se morate takoder javiti vodicu izleta.

MEDVEDNICA (ili popularno ZAGREBACKA GORA) proteZe se u smjeru SI-JZ i duga je 42 km, a najvisi vrh joj je Sljeme visine 1035 m.
Kasinski prijevoj (345 m) dijeli planinu na dva dijela: jugozapadni s najvisim vrhom Sljemenom i sjeveroisto¢nim s navisim vrhom Drenova
574 m. Morfoloski su osobito zanimljiva ona mjesta gdje su se zbog strmine javile stijene jer se sa njih pruzZaju Siroki vidici, a to su: Kameni
svati, OStrc, Pecovje... Po geoloskoj gradi Medvednica je stara planina. Sastoji se od Skriljevaca zelenkaste boje iz doba paleozoika.
(izdignuta u jednoj od faza nestajanja Panonskog mora). Od 1981. god . zaSticena kao PARK PRIRODE zbog dobro o¢uvane Sume, 8 Sumskih
rezervata i kao rekreacijsko podrudcje u blizini velikog grada.

Vrh Slieme je najvisi vrh planine Medvednice. Na vrhu je vidikovac - terasa s koje se pruza lijep
vidik na Hrvatsko Zagorje. U neposrednoj blizini vrha je 168 metara visoki TV toranj. Tu je i gornja
postaja nove Zicare.

Planinarski dom "Ilvan Packovski”, popularna Puntijarka, predstavlja ponos HPD "Zagreb-Matica",
izgraden je 1950.-ih godina neizmjernim entuzijazmom tadasnjih ¢lanova nasega DruStva. Dom se
nalazi na livadi Puntijarka, 957 mnv, najveci je i najopremljeniji planinarski dom na Medvednici.
Smjesten je neposredno uz cestu Zagreb-Sljeme-Stubicke Toplice, pa je lako dostupan izletnicima,
a planinari koriste dobro obiljeZzene planinarske staze iz raznih smjerova.

Izlet vode : Marijan Ruskac (mob. 098 928 54 43) - i Ivana Bursi¢ (mob. 098 974
7649)- zajedno sa raspolozivim vodicima Zagreb-Matice

Predstavnik organizatora HPD Zagreb-Matica : voditelj planinarske $kole Bruno Sibl, mob. 091 410 55 33 / WhatsApp

Prijava za izlet s uplatom udjela u troSku prijevoza prima se na prvim predavanjima

Obavezna oprema : &vrste visoke cipele, ruksak od 20-30 litara, odje¢a na slojeve, rezervna majica, vjetrovka, Silt kapa, €uturica sa 1
litrom vode (nadopuna na Puntijarki), hodacki Stapovi (tko ima), baterijska svijetiljka

Obavezni dokumenti : osobna, zdravstvena i planinarska iskaznica ; ponijeti planinarski dnevnik i ABECEDU hrv. vrhova

Prehrana-info : Objed mogu¢ u pl.domu ,lvan Packovski“ (uz individualno pla¢anje davatelju usluge). Na turi prehrana iz ruksaka

Predvideno trajanje hodanja : 4 sata laganog uspona + 2 sata nezahtjevnog spusta ; kondicijski umjereno zahtjevna tura K-2

Tema izleta : Dinamika kretanja u skupini, Planinarska oprema , Upoznavanje s atrakcijama Parka prirode i planinarskim objektima.

SVI SUDIONICI IZLETA DUZNI SU SE PRIDRZAVATI NAPUTAKA | EPIDEMIOLOSKIH PREPORUKA HRVATSKOG ZAVODA ZAJAVNO ZDRAVSTVO KOJE
PROPISUJU OSIGURANJE OPCIH | POSEBNIH HIGIJENSKIH | SIGURNOSNIH UVJETA U SVEZICOVID-19, A DOSTUPNE SU NA POVEZNICI
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/ koronavirus-najnovije-preporuke/ (bs 2022)



ZADACI (uz prviizlet - na Medvednicu):

1.
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Literatura :

1.) Zemljovid : Medvednica 1:25000 , izrada SMAND - ili HGSS

Kopiju isje€ka zemljovida tog dijela Medvednice ulozi u plasti¢nu foliju i tijekom hodnje uodi iste
karakteristicne detalje u prirodi kao i na karti ( npr. krizanje pl. puta i ceste ; krizanja pl. puteva ;
prelazak preko potoka, pl. kuéa, skloniste, vrh, vidikovac i sl.)

Svakih pola sata odredi na karti svoju lokaciju / poziciju. Moze konzultacija sa drugim polaznicima.

Za vrileme izleta _snimiti“ vremena hodnje izmedu slijedeéih sukcesivnih todaka na putu :

Zeljeznitka postaja Stubicke Toplice — Kapel$¢ak — krizanje pl.puteva br.38 i br.39
— drveni most preko Vidakovog potoka — uspon puta br. 39 sa ceste desno uzbrdo (Divjak)
— Nadstresnica kod Kriza - Srnec — A vrh Puntijarka - pl. dom ,lvan Packovski*
- Avrh Slieme - Tomislavov Dom - HPD-ov put - Sestine (crkva)

Ove toCke oznadi prije toga na kopiji zemljovida.

Na dobivenoj kopiji zemljovida kod kuce - nakon izleta, ucrtaj trasu izleta
(podebljaj crvenim flomasterom; pojedine tocke — Zutim signirom)

Iz zapisanog «vremenara» izraunaj vrijeme uspona (do vrha Puntijarka) i vrijeme silaska (od
Sljemena do Sestina) i ukupno vrijeme planinarenja, te vrijeme utroSeno na odmore.

Kutomjerom, trokutom i olovkom odredi na karti (,rad na karti®):

1) azimut (kut) pravca od z.p. Stubicke Toplice na crkvu na Kapel$¢aku (sa pravcem sjevera)
2) povudi pravac sa vrha Puntijarka na vrh Sljeme i odredi azimut (kut tog pravca sa sjeverom)
3) odredi (kut) azimut pravca sa Tomislavovog doma na pl. dom ,lvan Packovski“ na Puntijarki

Za ta tri azimuta odredite kontra-azimute (naputak : na jednom pravcu, odredenom sa dvije
toCke, imamo dva smjera). Definicija : Azimut (arap.) neke tocke je kut koji ¢ini pravac sjevera
promatraca s pravcem prema toj tocki, a broji se u smjeru kazaljke na satu 0-360°. Npr. azimut zapada je
270°. Ishodiste koordinatnog sustava crta se u stajali§tu promatraca.

Za toCke iz zadatka 3. odredi na karti medusobnu udaljenost po pl. putu u cm — i pretvori
tu udaljenost u stvarnu udaljenost — koristeci mjerilo karte ( 1: 25.000 znaci 1 cm na karti je
25.000 cm odnosno 250 metara - na terenu)

U svoj planinarski dnevnik udari Zzigove kontrolnih to¢aka (isto u dnevnik ABC hrv. vrhova) ; opisi
osnovne detalje izleta i svoje dojmove, te upisi svoj ,vremenar® izleta (kod kuée). Na zavrSnom ispitu

dokaz i pokazatelj aktivnosti.

|

‘ Park prirode
Nature Park

2.) Karta Parka prirode Medvednica 1: 30.000 , Zagreb 2002, izrada GISDATA

3.) Alan Caplar : Planinarski vodié po Hrvatskoj, Mozaik knjiga 2021 (kupnja mogucéa u HPS-u)

4) Mladen Fliss : Orijentacija za planinare, prirucnik iz orijentacije, izdanje Zagreb-Matica

4.) Dubravko Brusar : «Parkom prirode Medvednica», Zagreb 2009, 2. izdanje

Napomena : Za pomo¢ oko rjeSavanja ovih jednostavnih zadataka iz orijentacije moZete pitati voditelja
Skole, te vodi¢e demonstratore na izletu (652022)
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